
Víctor Manuel Caparrós López 
 
Fecha de nacimiento: 1 de Enero de 1983. 

Población: La Laguna (Santa cruz de Tenerife)  

Tfno.: 676 422 667 / 922 256 696  

 E-mail: caparros23@hotmail.com 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 
Máster en Psicología General Sanitaria.  

Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA) 

Grado en Psicología.  

Universidad Nacional de Estudios a Distancia (UNED) 

Máster en Dirección de Centros de Servicios Sociales  

Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC)  

Experto Universitario en Terapias Contextuales.  

Universidad de Almería (UAL) 

 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 
Psicólogo sanitario en consulta privada. Centro de Psicología y Salud de Canarias. (actividad habitual)  

Intervención  de los  problemas psicológicos y emocionales, mediante el análisis, la evaluación y el 
tratamiento en niños, adolescentes, adultos y parejas. Uso de la realidad virtual. Análisis y estudio de 
documentación relacionada con los casos. Redacción y perfeccionamiento de informes psicológicos. 
Aplicación de instrumentos de evaluación psicológica.  

 

Técnico Superior en Planificación y Organización de Recursos Humanos. Cabildo Insular de Tenerife.  

Análisis de puestos de trabajo (RPT). Redacción de informes. Evaluación de las necesidades formativas de 
los empleados. Coordinación de equipos de trabajo y supervisión por objetivos. 

 

Certificado de prácticas privadas  de 800 horas en el Centro de Psicología y Salud de Canarias.  
Intervenciones como cooterapeuta. Intervenciones supervisadas con casos privados. Intervenciones con 
pacientes gratuitos (proyecto solidario) 

 

Educador de Proyecto Hombre. Comunidad Terapéutica Ítaca. (2 años) 

Responsable del centro residencial durante los fines de semana y festivos. Coordinación, gestión y 
supervisión de los usuarios y la logística del centro. Acompañamiento e intervención en crisis. Elaborar 
planes de integración social y cómo generar una red social.  

 

Educador en Pisos Tutelados con menores en acogida. (1 año). 

Diseñar y poner en práctica planes educativos específicos. Supervisar el correcto funcionamiento del centro 
relacionado con tareas, responsabilidades y horarios. Mediación de conflictos. Supervisar las visitas 
familiares. 
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Educador en Aldeas infantiles. (4 meses) 

Gestionar y planificar las actividades. Cubrir las necesidades integrales de los menores. Supervisar sus 
responsabilidades y actividades de ocio y tiempo libre. Mediar sobre los conflicto entre los menores y con 
sus familias. Ofrecer apoyo psicológico en sus necesidades. 

 

Educador en Centro de Menores Extranjeros. (1 año) 

Acompañamiento de los menores inmigrantes en la integración en la sociedad y actividades. Intervención 
en crisis. Mediación de conflictos. Generar planes educativos individuales. Coordinación con otras 
administraciones y entidades. 

 

Educador con Menores con Discapacidad y Trastorno de Conducta (Cruz Blanca). Cubrir las necesidades 
integrales de los menores. Potenciar la diversidad funcional. Mantener y mejorar la autonomía personal. 
Atender a las necesidades básicas de salud. Facilitar la integración y participación social en función de las 
capacidades de las personas. Integración socio-familiar.   

 

FORMACIÓN COPMPLEMENTARIA 
  

Curso de concienciación de violencia e igualdad de género 

Formador de formadores y formador ocupacional 180 h. System Centros de Formación. (2014) 

Cursos de experto en terapia de aceptación y compromiso 200 h. Centro de Psicología Clínica y 
Psicoterapia. (2010-2011)  

Técnico Profesional en Coaching Personal. 300 h. Euroínnova. (2016) 

Experto en Community Manager. 180 h. Euroínnova. (2013) 

Educador familiar 300 horas. 

 

CARACTERÍSTICAS PERSONALES 
 

Capacidad de trabajar en equipo. Capacidad de aprendizaje autónomo. Capacidad en la resolución de 
problemas. Tengo iniciativa e implicación en el trabajo. Ofrezco apoyo integral. Tengo capacidades técnicas 
(dominando los procesos de trabajo y los métodos de producción). Capacidades administrativas y 
capacidades conceptuales sintetizando, infiriendo y deduciendo información a partir de situaciones, hecho 
y resultados anteriores. 

Disponibilidad de cambio de domicilio e incorporación inmediata. 
 

 OTROS DATOS 
 

Número de colegiado T-3629 

Permiso de conducir B1 

Coche propio  

Inglés A2 
 
 

La Laguna a 2021 

Fdo. Víctor Manuel Caparrós López 


